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Fabbricatori di sandali, pitture dalla tomba di Rekhmire, nobile, “Governatore della citta (Tebe) e Vizir durante i regni dei re Thutmosis III e 
Amenhotep II, Nuovo Regno, XVIII dinastia (circa 1504-1425 a.C. ). La sua tomba (TT100) si trova nella necropoli tebana di Sheikh Abd el-
Qurna, riva ovest del Nilo, opposta a Luxor. Queste pitture sono conservate al Metropolitan Museum of Art, New York.
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WALK LIKE AN EGYPTIAN: le calzature nella valle del Nilo

Agli antichi Egizi dobbiamo l’invenzione dei sandali, delle ciabattine che ancora oggi
usiamo durante la stagione estiva.
Soprattutto nei tempi antichi, l’uso delle calzature nell’Antico Egitto era raro: quasi
tutti camminavano scalzi.
Non si trattava di vere scarpe, ma di sandali. Il più antico era il tbt, in pelle, papiro o
foglie di palma intrecciate, con lacci dello stesso materiale che legavano la suola al
piede.

Varie forme di sandali Sandali (EA 4432) del Nuovo
Regno del British Museum, Londra
e relativo disegno di M. H. Kriek, 
ad essi ispirato.

Sandali del Nuovo Regno, Metropolitan 
Museum of Art, New York
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WALK LIKE AN EGYPTIAN: le calzature nella valle del Nilo

Indossare sandali era indice di benessere: nell’Antico Regno (2686-2160 a.C.) erano
appannaggio solo di re, sacerdoti e membri della classi sociali elevate. Con il passare
del tempo i sandali divennero più diffusi, nel Medio Regno (2055-1650 a.C.) prima, e
poi con il Nuovo Regno (1550-1069 a.C.) quasi tutti li indossavano.
Compaiono nuove fogge e modelli, anche decorati; alcuni avevano le punte rivolte
verso l’alto con curvatura all’indietro.

Sandali e copridita in oro di Tutankhamon, 
Nuovo Regno, XVIII dinastia (1336-1337 a.C.), 
Museo del Cairo. 

Sandali intrecciati con foglie di palma, 
Nuovo Regno, British Museum, 
Londra

Sandalo in pelle, 
Ägyptisches Museum 
und Papyrussammlung, 
Berlino

Scarpa aperta  in foglie 
di palma intrecciate, 
British Museum, Londra 
e relativo disegno.
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WALK LIKE AN EGYPTIAN: le calzature nella valle del Nilo

Le suole erano decorate con fiori di loto, simboli di rigenerazione, mentre
I sacerdoti, in particolari cerimonie religiose, calzavano sandali bianchi, come quelli del faraone.
Le suole dei sandali dei re erano spesso decorate con le raffigurazioni di nemici stranieri sottomessi, come braccia e gambe legate: questo
era un modo per rafforzare il potere del sovrano che simbolicamente calpestava i nemici in segno di sottomissione.

Sandali bianchi raffigurati sul sarcofago di Mereru, in legno dipinto, I Periodo Intermedio 
(2160-2055 a.C.), Museo Egizio di Torino

Sandali in oro di Tutankhamon, Nuovo Regno, 
XVIII dinastia (1336-1337 a.C.), Museo del Cairo. 
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WALK LIKE AN EGYPTIAN: come Tutankhamon!

Il re Tutankhamon tra il dio Anubis e la dea Nephtis che gli offre ankh, simbolo di benessere e lunga vita.
Indossa sandali bianchi.

Pittura dalla camera del sarcofago della 
tomba (KV62) di Tutankhmon.
Nuovo Regno, XVIII dinastia (1336-1337 a.C.), 
Valle dei Re, Luxor. 
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REALIZZA I TUOI SANDALI EGIZI

COSA CI SERVE? 
Un paio di solette marroni o cartone rigido
4 nastri marroni o dorati o colorati (130 cm circa)
Forbici a punta arrotondata

COME FARE?
Se usi il cartone, appoggia i tuoi piedi sopra il pezzo scelto e disegna la sagoma dei tuoi piedi.
Segna con la matita il punto corrisponde allo spazio tra alluce e illice (puntino verde). 
Taglia con le forbici dalla punta arrotondata la forma dei tuoi piedi sul supporto.
Pratica tre fori: uno centrale (quello che hai segnato) e due laterali corrispondenti a quelli delle infradito che usi 
al mare. 
Intreccia i nastri componendo una treccia di circa 10 cm di lunghezza; se vuoi puoi abbellirla con delle perline 
Ora infila la treccia nel foro centrale e fai un nodo sotto la soletta per fissarla.
Infila 2 estremità dei nastri per apertura
Ora puoi intrecciare i nastri intorno alla tua caviglia, incrociando prima sul davanti e poi sul retro. E ripeti per 
l’altro sandalo.

ORA PUOI INDOSSARE I TUOI NUOVI SANDALI EGIZI
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